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Professionelle Haltung – der innere Kompass in stürmischer See  

Zielsetzung                                                                                                      
Lernen Sie theoretische Konzepte und praktische Herangehensweisen für das Erlangen einer 
stimmigen professionellen Haltung kennen – im Spannungsfeld zwischen beruflicher 
Herausforderung und privater Selbstfürsorge, zwischen Nähe und Distanz zum jeweiligen 
Gegenüber, zwischen eigener Persönlichkeit und professioneller Rollenerwartung!  

Mögliche Inhalte (modular) 
• Selbstzugang, Selbstfürsorge 
• Professionelle pädagogische Haltung 
• Eigene Triggerpunkte 
• Innere und äußere Stimmigkeit 
• Bausteine professioneller Kommunikation 
• Professioneller Kompass, Werteklärung 
• Konflikte und herausfordernde Situationen 

Zielgruppen 
• Lehrpersonen an Schulen, Berufsschulen, Hochschulen und Universitäten sowie in 

anderen Bildungseinrichtungen 
• Trainer*innen, Dozent*innen, Ausbilder*innen in Unternehmen sowie in der Sozialen 

Arbeit 

Formate 
• halbtätiger Workshops (ca. 3,5h) 
• Tagesworkshop (ca. 6-8h) 
• Impuls-Vortrag / Mini-Vorlesung 
• Veranstaltungsreihe 
• weitere Zeitrahmen / Formate in Absprache möglich 
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Baukastenprinzip 
Unsere Themeneinheiten sind jeweils mit Inputs, 
methodisch vielfältigen Praxisübungen, Arbeits- und 
Begleitmaterialien modular ausgearbeitet. In enger 
Abstimmung mit unseren Auftraggeber*innen stellen 
wir die Module zu bedarfsorientierten Veranstaltungen 
zusammen. 

Alle Angebote sowohl in Präsenz 

als auch online möglich! 


